Mgr. et Mgr. Monika StFiteska, Ph.D., je pedagozka, lektorka,
psychoterapeutka a zakladatelka poradenského Centra Methis. Ve své
praci propojuje akademické vzdélani se zkuSenostmi z praxe a vybudovala
prostor, kde se déti, dospéli i celé rodiny mohou ucit zvladat naro€né
Zivotni situace. Jeji profesni drdha ukazuje, Ze i v naro€ném prostredi
podnikani Ize citlivé a profesionalné podporovat dusSevni zdravi a zaroven
rozvijet vlastni vizi. V poslednich letech se zaméFuje také na preventivni
programy, protoZe véFi, Ze v€asna péce o psychiku je jednou z nejlepSich
investic do budoucnosti celé spolecnosti.

Moniko, jste pedagozka, terapeutka
i podnikatelka. Jak vnimate propojeni
téchto roli?

V8echny mé profesni role spolu pfiroze-
né souvisi. V pedagogice pracuji s rozvojem
déti a mladych lidi, v psychoterapii podpo-
ruji klienty v narocnych Zivotnich obdobich
a podnikani mi umoZiuje tuto pomoc struk-
turovat tak, aby byla dostupna a dlouhodobé

udrZitelna. Centrum Methis jsem zakladala
s vizi vytvorit misto, kde se odborna péce po-
tkava s lidskym pfistupem.

Jaké vyzvy vas provazely p¥i zaloZeni
vaseho centra?
ZaloZeni centra bylo komplexni nejen
po strance odborné, ale i organizacni. Mu-
sela jsem feSit pravni naleZitosti i budovani
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tymu. Soub&zné s tim jsem vedla pfednasky,
pracovala s klienty a vénovala se vyzkumu.
beni v3ech roli tak, aby Zadna neutrpéla na
kvalité. A také potfeba pfijimat, Ze nejde vSe
udélat hned - coz je pro perfekcionistu vyzva.
Velky kus prace predstavovalo také ziskani
dlvéry klientl a budovani povésti centra.

Co vas v podnikani naopak nejvice tési?
prib&hy. Kdyz vidim, Ze dité ziska vétsi jistotu
ve Skole, kdyZ se dospély klient nauci praco-
vat s Uzkosti nebo kdyZ rodina po terapii zlep-
i komunikaci, vim, Ze moje prace ma smysl.
Radost mi déla i r(ist Centra Methis - moz-
nost pFidavat nové programy, workshopy
a rozsifovat podporu do kol a firem. Té3i mé
také to, Ze stéle vice instituci vnima wellbeing
jako duleZitou soucast vzdélavaciho i pracov-
niho prostfedi.

Jak se vam dafi skloubit pracovni
nasazeni s osobnim Zivotem?

UpFimné - je to proces, ktery se neustéle
vyviji. Mdm rada svou praci a jsem v ni hodné
angaZovana, ale naucila jsem se respektovat
své limity. Pomaha mi planovani, delegovani
a védomé vytvareni prostoru pro odpocinek.
Stejné jako klientlim Fikam, Ze péce o sebe je
zékladni podminkou rovnovahy, snazim se to
uplatiiovat i u sebe. A pfiznavam, ze mé tési
i malé radosti - chvile klidu, dobra kniha
nebo cas straveny s lidmi, které mam rada.

Na co se v nejbliZSi dobé tésite?

T&Sim se na rozSifeni preventivnich pro-
gram( pro Skoly, které povazuji za klicové.
Déti dnes Celi vysokym narokim a je dule-
Zité ucit je pracovat s emocemi, komunikaci
a stresem vcas. Také mé Cekaji nové vzdéla-
vaci projekty, prace s firemnim prostfedim
a pokracovani mé akademické ¢innosti, ktera
mi umoziuje divat se na praxi s Sir3i perspek-
tivou. Planujeme i nékolik mezioborovych
spolupraci, které propoji psychologii, peda-
gogiku a wellbeing v modernim pojeti.

Jakou radu byste dala Zenam,

které zvaZuji podnikani?

VéFte své vizi a nenechte se odradit tim,
Ze cesta bude nékdy klikata. Obklopte se lid-
mi, ktefi sdileji vaSe hodnoty, a nebojte se
pozadat o pomoc. A hlavné - dopfejte si ¢as.
DuleZité je délat véci s pfesvédcenim a auten-
ticitou.

Kdyz se ohlédnete zpét, co povaZujete
za nejvétsi uspéch?
Ze Centrum Methis skutecné pomaha.
Ze se podafilo vybudovat misto, kde nenf d-
raz jen na vykon, ale na ¢lovéka samotného.
Kazdy pribéh, ktery konci vétsi jistotou, kli-
dem nebo radosti, je pro mé potvrzenim, Ze
moje prace ma smysl - a Ze podnikani mlze
byt nastrojem pozitivni zmény. A pokud bych
méla néco zdlraznit, pak to, Ze i malé kroky
mohou mit velky dopad - coZ mé v mé praci
provazi kazdy den.
www.striteska.cz



